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Objetivo1: Brindar orientación técnica sobre aspectos clave para la atención integral de niños, niñas 
y adolescentes (NNA) con riesgo o presencia de consumo de SPA, en el marco de la Mesa Distrital 
de la Ruta de Atenciones para la Infancia y Adolescencia - RIAIA.  
 
DATOS DEL ORGANIZADOR DE LA REUNIÓN 
 
Entidad/Proceso: Secretaría Distrital de Integración Social.  
 
Nombre: Marcela Gómez Cañas.           Teléfono: Sin dato.  
 

Correo electrónico: magomezc@sdis.gov.co 
 
Lugar de la reunión: Casa de igualdad de oportunidades para las Mujeres de Chapinero -      
Carrera 6 # 45-53.   
 
Fecha: 21/06/2023    Hora de inicio: 9:00 am.    Hora de Finalización: 11:30 am.  
 
RESUMEN DE TEMAS TRATADOS 2 
 

La reunión inició con la intervención de la profesional Paola Andrea Giraldo de la Subdirección de 

acciones de la Secretaria Distrital de Integración Social, quien socializó la agenda a desarrollar. Es de 

precisar que la orientación técnica sobre aspectos clave para la atención integral de niños, niñas y 

adolescentes con riesgo o presencia de consumo de SPA se desarrolló como parte de las actividades 

de la 3ra sesión de la Mesa Distrital RIAIA, en respuesta a una solicitud realizada por Mauricio Garzón, 

profesional de la Subdirección de Gestión y Evaluación de Políticas en Salud Pública - Secretaría 

Distrital de Salud, de acuerdo a un compromiso establecido previamente en el marco de dicha mesa.  

 
Acorde a ello, la orientación técnica fue realizada por la profesional Patricia Santamaría, referente de 

la RIAS SPA desde la Dirección de Provisión de Servicios de Salud – Secretaría Distrital de Salud, 

abordando los siguientes aspectos:  

 

- Contexto normativo: Se socializó la principal normatividad en salud, con énfasis en la 

correspondiente a las Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS) y el consumo de sustancias 

psicoactivas (Resolución 3202/2016, Resolución 3280/2028, Resolución 2626/2019, Ley 1566 de 

2012, Ley 1335 de 2009). 

 

- Definición de las RIAS y los tipos de intervenciones: Se mencionó que las RIAS eran una 

herramienta obligatoria que establecía ante los integrantes del sector salud las condiciones 

necesarias para asegurar la integralidad en la atención y que contaban con las siguientes 

intervenciones: (i) Poblacionales: Políticas y programas que operan dentro o fuera del sector salud 

y que tienen el potencial de modificar las condiciones de riesgo en salud de toda la población, (ii) 

Colectivas: Procedimientos o actividades para la promoción de la salud y la gestión del riesgo 

                                            
1 El presente formato aplica únicamente donde el proceso no sea el organizador o no se pueda contar con el acta. 
2 Se podrán incluir las filas que se requieran en cualquiera de los ítems del documento. 
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dirigidas a grupos poblacionales a lo largo del curso de la vida, según las prioridades de salud de 

cada territorio, (iii) Individuales: Procedimientos o actividades dirigidas al individuo y su familia, a 

fin de lograr la atención integral en salud, incluyendo la promoción de la salud, prevención de la 

enfermedad, detección temprana, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación y paliación. 

 

- Tipos de RIAS: Se indicó que el marco de la Resolución 3202/2016 se establecieron la Ruta 

Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud, las Rutas Integrales de 

Atención para grupos de riesgo (donde se sitúa la RIAS SPA), y las Rutas Integrales de Atención 

Específica. También, se hizo énfasis en las acciones puestas desde la ruta de promoción y 

mantenimiento relacionadas con consumo de SPA, resaltando la identificación del riesgo asociado 

al consumo de SPA con apoyo de herramientas de tamizaje como parte de la valoración integral 

en salud mental y las acciones de educación en salud de acuerdo con las necesidades 

identificadas y las particularidades de los usuarios.  

 

- Intervenciones de la RIAS SPA: Se mencionaron los siguientes aspectos: (i) Intervenciones 

Poblacionales: Política nacional y Distrital de SPA, y Línea 106 (que recientemente incorporó la  

línea psicoactiva) (ii) Intervenciones Colectivas: Equipos de reducción de daños y riesgos, Puntos 

PID y Servicios de Acogida Juveniles, (iii) Intervenciones individuales: Atención del riesgo bajo, 

medio y alto por consumo de SPA, así como de la cesación del consumo de tabaco, a través de 

acciones por equipo multidisciplinario y en distintos servicios (consulta externa, internación y 

atención inmediata) según necesidad y plan de tratamiento.  

 

- Algoritmo de la Ruta de SPA: Se socializó el continuo de la atención de los usuarios desde las 

diferentes puertas de entrada a la ruta, explicando los puntos clave de dicho continuo (clasificación 

del riesgo y diagnóstico, modalidades de atención, plan de tratamiento, inclusión social) y algunos 

ejes transversales (articulación intersectorial y seguimiento). 

 

- Factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas en NNA: Se mencionaron 

algunos factores de riesgo en NNA, aclarando que no eran causales directas del consumo de 

sustancias psicoactivas pero podían incrementar su probabilidad de ocurrencia:  

 
• Traumas y adversidades en la infancia.  

 

• Exposición a alcohol, tabaco y/u otras SPA durante el periodo prenatal. 
 

• Tener cuidadores o familiares con consumo de alcohol, tabaco y/u otras SPA. 
 

• Asistir a clubes nocturnos y/o festivales musicales. 
 

• Presentar afectaciones de salud mental (Ansiedad, depresión, TDAH, Trastorno 

oposicionista desafiante…). 
 

• Relaciones familiares distantes. 
 

• Ser víctima de violencia (Escolar, sexual, negligencia, abandono…). 
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• Poseer una identidad de género y/u orientación sexual diversa. 

 

• Pertenecer a un grupo étnico donde el consumo de SPA haga parte de la cosmovisión. 
 

• Presentar fracaso escolar. 
 

• Estar desescolarizado o faltar regularmente al colegio. 
 

• Presión de los pareas y constante búsqueda de aceptación.  
 

• Estar en contacto o pertenecer a bandas delincuenciales o pandillas.  

 

- Factores protectores para la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en NNA: 

Se socializaron algunos elementos clave para la prevención, a partir de los cuales podrían 

plantearse y desarrollarse estrategias y acciones para trabajar con NNA, padres y o cuidadores. 

  

• Implicación y supervisión por parte de padres o cuidadores (respeto, confianza, normas y 

reglas del hogar). 
 

• Empatía, habilidades para afrontar problemas, habilidades sociales y regulación emocional. 
 

• Entornos escolares seguros. 
 

• Vecindarios seguros.  
 

• Seguridad física e inclusión social (participación en actividades comunitarias, acceso a 

servicios de salud). 

 

Finalmente se compartieron algunas fuentes de información relacionadas con estrategias y acciones 

de prevención para el consumo de SPA en NNA. 

 

- Más mente, más prevención: Sitio de consulta para que niñas, niños, adolescentes, jóvenes y 

familias cuenten con herramientas informativas sobre prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas, desde los factores que contribuyen a su protección. 

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Sustancias-psicoactivas.aspx 

 

- ABECÉ de la prevención y atención al consumo de sustancias psicoactivas: documento que 

permitirá conocer a grandes rasgos cómo detectar el consumo problemático. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/Abece-salud-mental-

psicoactivas-octubre-2016-minsalud.pdf 

 
- Kit de herramientas para la convivencia escolar: Materiales y recursos para estudiantes, 

docentes y familias que permiten adelantar prácticas pedagógicas para promover la convivencia 

escolar y el buen trato. 

https://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/coleccion/kit-de-herramientas-para-la-

convivencia-escolar 

 

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/Sustancias-psicoactivas.aspx
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/Abece-salud-mental-psicoactivas-octubre-2016-minsalud.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/Abece-salud-mental-psicoactivas-octubre-2016-minsalud.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/coleccion/kit-de-herramientas-para-la-convivencia-escolar
https://www.colombiaaprende.edu.co/contenidos/coleccion/kit-de-herramientas-para-la-convivencia-escolar
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- Échele cabeza: Sitio que difunde información sobre SPA para la fomentar la reducción de riesgos 

y fortalecer la capacidad de decisión y respuesta de la población joven vulnerable y no vulnerable 

frente al consumo, así como la generación de prácticas de autocuidado hacia personas usuarias. 

https://www.echelecabeza.com/ 

 

La reunión finalizó a las 11:30 am, luego del establecimiento de algunos compromisos.   
 
Se adjunta listado de asistencia:  
 

 
 

https://www.echelecabeza.com/
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR LA SDS- DPSS 
 

COMPROMISO RESPONSABLE 
(Dependencia/Proceso/SDS) 

FECHA 

Enviar la presentación utilizada 
durante la orientación técnica 

 

Referente Ruta SPA-DPSS SDS 
 

22/06/2023 

 
DATOS DEL ASISTENTE (s) A LA REUNIÓN (como representante de la SDS - DPSS)  
 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA/PROCESO FIRMA 
 

Diana Patricia 
Santamaría Moreno 

Profesional 
especializado – 

Referente RIAS SPA 

 

Dirección de Provisión de 
Servicios de Salud 

 

 
 

 


